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Bullying happens when someone hurts or scares

another person on purpose. The person being

bullied has a hard time defending himself or

herself. Usually, bullying happens over and over.

Hitting, kicking,
shoving, and 
other physical 
kinds of bullying

Taunting, teasing,
name-calling

Spreading rumors
about others

Excluding or
ignoring others
in a mean way

Sending mean
e-mails or notes

Taking money or
other belongings

What is
bullying?
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Cos'e' il
bullismo ?
Il bullismo e' quando qualcuno fa volutamente male

o spaventa un'altra persona. La persona che

subisce le prepotenze ha difficolta' a difendersi.

Di solito gli episodi di prepotenza si ripetono nel tempo.

Picchiare, dare calci,
spingere e altre forme
di prepotenza fisica.

Prendere in giro, dare
soprannomi ridicoli,
offendere, insultare.

Mettere in giro
pettegolezzi offensivi
sulle altre persone.

Escludere o ignorare
gli altri in modo grave
e ripetuto.

Rubare soldi o altri
oggetti personali.

Diffondere e-mail,
messaggi, sms o
immagini offensive.
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